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Ihr kostenloses Schnupperkurse-

Gutscheinheft liegt ab November

2008 für Sie auf Anfrage bereit:

Bei Ihrem Bürgeramt, in Kindertages-

stätten und Grundschulen, beim Amt 

für Sport und Gesundheitsförderung oder

beim Sportkreis.

Die Heidelberger Sportvereine freuen sich 

darauf, Sie und Ihre Familie bald begrüßen 

zu können!

Auf dem Neckar ziehen Ruderer kräftig am

Riemen, Segelboote kreuzen, im Stadtwald

sind Jogger und Wanderer aktiv und auf den

Sportplätzen werden Rugby, Fußball und andere

Mannschaftssportarten gespielt. Kein Zweifel:

Heidelberg ist traditionell eine Stadt des Sports. Ihren

Bürgerinnen und Bürgern, Studentinnen und Studenten

bietet sie zahlreiche Möglichkeiten – und diese werden

gerne angenommen. Man trainiert, verbessert seine

Leistung und hat dabei viel Spaß.

Doch Sport ist mehr. Für unsere Ge-

sundheit ist Bewegung unerlässlich. Sie 

steigert das Wohlbefinden und wirkt 

präventiv gegen zahlreiche Krankheiten.

Bei Kindern und Jugendlichen spielt

sportliche Aktivität eine zentrale Rolle für

die körperliche und geistige Entwicklung.

Kurz: Wir alle brauchen Bewegung wie

das tägliche Brot.

Im Rahmen des Bündnisses für

Familien möchte die Stadt Heidelberg

den Sport noch intensiver fördern und

Jung und Alt bei der Suche nach der für sie

idealen Sportart unterstützen. Zusätzlich zu

ihren regulären Angeboten bieten die Heidel-

berger Sportvereine deshalb ab sofort eine breite

Palette an Schnupperkursen für Familien an. So

können Eltern und Kinder einfach und unverbindlich

Neues kennen lernen.

Mehr Information zu dieser Initiative 

und sämtlichen Vereinen erhalten Sie unter

www.sportkreis-heidelberg.de

Hier hätte ich gerne
ein Fußballfoto mit
Jugnedlichen und
Erwachsenen

Hier hätte ich 
gerne ein Foto 
mit Familiensport
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