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AG ‚Vereinbarkeit von Studium und Familie‘
Schätzungsweise fünf Prozent der Studierenden haben 
ein Kind, das sind in Heidelberg mehr als 1.300 Fa-
milien. Die Arbeitsgruppe ‚Vereinbarkeit von Studium 
und Familie’ im Bündnis für Familie Heidelberg greift 
gemeinsam mit Heidelberger Partnern Themen  
studierender Eltern, die über die Studienorganisation 
hinausgehen, auf. 

Über dieses Engagement hinaus soll auch die Aufmerk-
samkeit für Studierende mit Kind(ern) in Heidelberg 
erhöht werden.
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LÖSUNGEN

Club Parentes
Einmal monatlich treffen sich studierende Eltern zu ei-
nem offenen Gesprächskreis, ein anregender, geselliger 
Austausch mit Tipps und Strategien zur Bewältigung des 
Alltags und gegenseitiger Hilfe. Der Club ist eine erste 
Anlaufstelle für Eltern im Studium und dient zugleich als 
Unterstützung bei privaten, organisatorischen, rechtli-
chen, studien- und prüfungsbezogenen Fragen. 

Und fast automatisch ergeben sich so auch neue Kon-
takte, die beispielsweise eine wechselseitige Betreuung 
der Kinder während der Vorlesungszeiten ermöglichen. 
Kinder sind selbstverständlich herzlich willkommen!

Wochenendseminare für studierende Eltern
Auch Veranstaltungen und Workshops, die sich gezielt 
an studierende Eltern richten, unterstützen bei der Ver-
einbarkeit von Studium und Familie. Dazu finden fort-
laufende Veranstaltungen zu Themen wie ‚Zeitmanage-
ment und Studienorganisation‘ für studierende Eltern 
statt. Gerade für Studierende mit Kindern ist eine gute 
Zeitorganisation die Grundvoraussetzung, um Familie 
und Studium erfolgreich und so wenig aufreibend wie 
möglich zu verbinden. 

In diesen Seminaren werden den Teilnehmenden Tipps 
und Strategien vermittelt, so dass sie mit Hilfe eines 
guten Zeitmanagements und der cleveren Nutzung  
familiärer Unterstützungsmöglichkeiten eine gute Ba-
lance zwischen Studium und Familie finden können. 

Aktuelle Termine unter www.familie-heidelberg.de.



Die Hochschulen konzentrieren sich primär auf Aspekte 
der Studienorganisation und übernehmen Aufgaben, 
die in ihren Verantwortungsbereich fallen, wie beispiels-
weise Flexibilisierung von Prüfungen, BAföG und Familie 
oder Angebote der Kinderbetreuung.

Daneben gibt es für studierende Eltern viele unter-
schiedliche Lebenssituationen, die sie in Ihrem Studien-
alltag begleiten, aber nicht innerhalb der Hochschulen 
geregelt werden können. Darunter fallen z.B.

 	 die Planung und Organisation eines Auslandsstudi-
ums und damit verbunden erleichternde Unterstützung 
bei behördlichen Regelungen, 

 	 die Suche nach einem Praktikumsplatz mit familien-
gerechten Arbeitszeiten bei regionalen Unternehmen, 

 	 die finanziellen Engpässe, die z.B. durch ein verzöger-
tes Auszahlen des Mutterschaftsgeld entstehen können.

Engagierte Akteure widmen sich in der Arbeitsgruppe 
‚Vereinbarkeit von Studium und Familie‘ diesen und 
weiteren Themen und entwickeln familienfreundliche 
Lösungen. Für junge Mütter und Väter soll ein Studi-
um mit Kind noch besser möglich sein.

Neben den bereits erarbeiteten Lösungen, dem Club 
Parentes und Wochenendseminaren für studieren-
de Eltern wird die Arbeitsgruppe ‚Vereinbarkeit von 
Studium und Familie‘ das Thema Studieren mit Kind 
zukünftig noch stärker in der regionalen Öffentlich-
keit platzieren, um entsprechend zu sensibilisieren 
und Akzeptanz für diese Gruppe im Alltagsleben zu 
verbessern.

Darunter fällt auch das Thema ‚Praktikum und Fami-
lie‘, worunter das Angebot zeitlich flexibler Praktika 
während des Studiums zu verstehen ist. In Koopera- 
tion mit Unternehmen der Region sollen familienorien-
tierte Lösungen konzipiert und umgesetzt werden.

STUDIEREN MIT  K IND
IN  HE IDELBERG

Familienorientiertes Studentenleben
Die Kombination Studium und Familie bedeutet für 
studierende Eltern eine Herausforderung: Neben einem 
hochgradig organisierten Alltag hält ein Studium mit 
seinen vielfältigen Anforderungen auch Unwägbarkei-
ten bereit – und eine Familie sowieso. Entsprechende 
Angebote und Lösungen sind gefordert, um studieren-
de Eltern in ihrem Alltag noch besser zu unterstützen 
und ihnen noch genügend Raum für ihr Studium bzw. 
ihren beruflichen Weg zu geben.

Die Arbeitsgruppe ‚Vereinbarkeit von Studium und 
Familie‘ im ‚Bündnis für Familie Heidelberg‘ vertritt  
und reagiert auf die Anliegen einer großen Gruppe in 
dieser Universitätsstadt, die studierenden Eltern. Ihnen 
soll es erleichtert werden, mit Hilfe guter Planung und 
effektiven Unterstützungsangeboten ein Familienleben 
zu führen und zugleich ein erfolgreiches Studium zu 
absolvieren.

„Studieren mit Kind“ ist natürlich ein Thema, das  
die Hochschulen und das Wissenschaftsministerium 
bearbeiten. Doch die Hochschule kann nicht alle  
Bereiche abdecken. Es gibt Situationen außerhalb des 
universitären Lebens, die die Alltagsorganisation von 
Studium und Familie stark mitbestimmen. Hier setzt 
die Arbeitsgruppe ‚Vereinbarkeit von Studium und 
Familie‘ im ‚Bündnis für Familie Heidelberg‘ an, um 
Lösungen für studierende Eltern mit ihren spezifischen 
Bedürfnissen in Heidelberg zu schaffen. Eines familien-
freundlichen Klimas bedarf es über die Hochschule 
hinaus.


