
  
  
  

Meine Vorüberlegungen 
  

Wer  bin  ich?  
  
1. Was  kann  ich  besonders  gut?  Was  mache  ich  gerne?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

2. Welche  Stärken  und  Schwächen  kenne  ich  von  mir?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

3. Welche  Kompetenzen  habe  ich  in  der  Familien-/  Pflegezeit  erworben?  

 ___________________________________________________   

  ___________________________________________________________   

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

4. Warum  möchte  ich  (wieder)  arbeiten?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________       



  
  
  

Was  muss  ich  klären?  
  
1. Erhalte  ich  Unterstützung  durch  Angehörige,  Freunde  etc?  Durch  wen  

erhalte  ich  welche?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

2. Welche  Notfallpläne  habe  ich  zur  Sicherstellung  der  Kinderbetreuung?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

3. Wie  viel  und  wie  lange  kann  und  möchte  ich  arbeiten?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

4. Wie  bin  ich  regional  mobil?  Wie  komme  ich  zur  möglichen  

Arbeitsstelle?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________       



  
  
  

Was  will  ich?  Was  ist  mir  wichtig?  
  
1. Möchte  ich  (wieder)  in  meinem  erlernten  Beruf  arbeiten?  Welche  

alternativen  Ideen  habe  ich?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

2. Was  bin  ich  bereit  für  eine  neue  Arbeitsstelle  zu  investieren?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

3. Für  welche  Branche  oder  Unternehmen  interessiere  ich  mich  und  

warum?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
     



  
  
  

4. Welche  Weiterentwicklungsmöglichkeiten  und  Aufstiegschancen  sind  

mir  wichtig?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  

5. Was  wünsche  ich  mir  von  meinem  künftigen  Arbeitgeber?  

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  ___________________________________________________________    

  
  
  
  

Auf  welchen  Wegen  suche  ich  nach  Stellenangeboten?  
  
 Ich  nutze  meine  Kontakte,  Beziehungen  und  Netzwerke  

 Ich  werte  Zeitungen  aus  

 Ich  nutze  das  Internet  oder  andere  Jobbörsen,    

 z.B.  www.jobboerse.arbeitsagentur.de  

 Ich  informiere  mich  auf  der  Homepage  von  Unternehmen  

 Ich  besuche  Messen  um  Kontakte  zu  Knüpfen  

 _______________________________________  

 _______________________________________  

 _______________________________________  

     



  
  
  
Ihrer  Stellensuche  
  
• Nutzen  Sie  Ihr  Netzwerk  und  kommunizieren  Sie,  dass  Sie  eine  

Arbeitsstelle  suchen.  
  

• Erstellen  Sie  aussagekräftige  Bewerbungsunterlagen  und  beginnen  Sie  
mit  der  Suche  nach  einer  passenden  Arbeitsstelle.  Die  Internetseite  und  
Jobbörse  der  Bundesagentur  für  Arbeit  kann  dabei  hilfreich  und  
unterstützend  sein:  www.jobboerse.arbeitsagentur.de  
  

• Dokumentieren  Sie  Ihre  Bewerbungsaktivitäten  und  halten  Sie  
Ergebnisse  fest.  Passen  Sie  ihre  bisherige  Strategie  gegebenenfalls  an,  
fall  sich  der  gewünschte  Erfolg  nicht  einstellt.    
  

• Sollten  Sie  Fragen  zur  Förderung  beruflicher  Weiterbildungsangebote  
haben,  können  Sie  sich  an  Ihre/n  Ansprechpartner/in  bei  der  Agentur  für  
Arbeit  oder  beim  Jobcenter  wenden.  

  
• Haben  Sie  Fragen  zur  Kinder-  und  Ferienbetreuung  bzw.  zur  Aktualität  

Ihrer  Bewerbungsunterlagen  können  Sie  sich  an  das  Bündnis  für  Familie  
Heidelberg  wenden.  

  
Bündnis für Familie Heidelberg 
Patricia Röser  
Hospitalstraße  5  
69115  Heidelberg  
Tel.:  06221  141017  
E-Mail.:  roeser@hddienste.de  

  
  


