
 

 

Träger-Vernetzungstreffen am 19. September 2024:  

Informationen, Links und Beratungsstellen 

 

§ Wie geht man am besten vor, um den Verdacht auf ADHS bestätigen zu lassen 

bzw. eine Diagnose zu erhalten?  

o  Zunächst zum Hausarzt/Kinderarzt oder als Selbstzahler zum Psychiater 

§ BeJuga: Beschäftigungsförderung und Jugendhilfe gemeinsam anpacken  

o Unterstützt bei der Vermittlung und Abstimmung zwischen Jobcenter und 

Jugendhilfe 

o Zielgruppe: Familien, die Leistungen vom Jobcenter erhalten und 

mindestens ein einjähriges Kind haben 

o Umsetzung in Heidelberg durch den VbI: https://vbi-

heidelberg.de/leistungen/abf/  

§ Rollenmuster von Kindern suchtkranker Eltern 

o Handout und Übersicht: https://www.ls-suchtfragen-

lsa.de/data/mediapool/mielke_clowns_helden...260916..pdf  

o Quelle: NACOA – Interessensvertretung für Kinder aus Suchtfamilien e.V.  

§ Offene Sprechstunde für Jugendliche: Kinderschutz-Zentrum Heidelberg & Rhein-

Neckar-Kreis 

o Kostenlose Beratung für Jugendliche (auch ohne Eltern), jeden Montag 15 

– 17 Uhr im Kinderschutz-Zentrum, Adlerstr. 1/6, 69123 HD-Wieblingen, 

ohne Anmeldung 

o https://www.awo-heidelberg.de/einrichtungen/kinderschutz-

zentrum/#angebote-fuer-kinder-und-jugendliche  

§ STEEP (Steps towards effective and enjoyable parenting) 

o Videogestütztes Frühinterventionsprogramm, das die Eltern-Kind-Bindung 

stärken soll 

o Quelle: https://www.fruehehilfen.de/forschung-im-nzfh/erreichbarkeit-

und-effektivitaet-der-angebote-in-den-fruehen-hilfen/modellprojekte-in-

den-laendern/wie-elternschaft-gelingt-wiege-steep-hamburg/  

§ Franziskuskinder: Ein Angebot der Heidelberger Suchtberatung  

o Pädagogisches Freizeitangebot für Kinder suchtkranker Eltern 

o https://www.heidelberger-suchtberatung.de/angebote-fuer-

kinder/franziskuskinder/  

§ Beratungsangebot „Balance“: Universitätsklinikum Heidelberg  

o Beratungs- und Orientierungsangebot für Kinder psychisch kranker Eltern  

o https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/verfahren/balance-202857  

§ Familienlotsin am Zentrum für Psychosoziale Medizin 

o Die Familienlotsin hilft und berät bei der Suche nach einem passenden 

Angebot am Zentrum und vermittelt direkt an die zuständige Stelle 
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o Die Angebote richten sich an Paare, Eltern, als auch an Kinder, 

Jugendliche und junge Erwachsene 

o https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/10012024-familienlotsin-

unterstuetzt-auf-der-suche-nach-dem-passenden-hilfsangebot  

§ Seelisch fit – gegen Ausgrenzung und für Akzeptanz: Selbsthilfebüro Heidelberg 

o „Krisenauswegweiser“: https://www.selbsthilfe-heidelberg.de/wp-

content/uploads/2023/07/KAW_Heidelberg2023.pdf  

§ Childhood-Haus Heidelberg:  

o Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche nach Gewalterfahrung 

o https://www.childhood-de.org/childhood-haus/haeuser/childhood-haus-

heidelberg/  

§ E-Learning Kinderschutz: Universitätsklinikum Ulm  

o Online-Kurse zu Themen des Kinderschutzes, der Unterstützung psychisch 

kranker Kinder und Jugendlicher und belasteter Familien 

o https://elearning-kinderschutz.de  

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/10012024-familienlotsin-unterstuetzt-auf-der-suche-nach-dem-passenden-hilfsangebot
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/10012024-familienlotsin-unterstuetzt-auf-der-suche-nach-dem-passenden-hilfsangebot
https://www.selbsthilfe-heidelberg.de/wp-content/uploads/2023/07/KAW_Heidelberg2023.pdf
https://www.selbsthilfe-heidelberg.de/wp-content/uploads/2023/07/KAW_Heidelberg2023.pdf
https://www.childhood-de.org/childhood-haus/haeuser/childhood-haus-heidelberg/
https://www.childhood-de.org/childhood-haus/haeuser/childhood-haus-heidelberg/
https://elearning-kinderschutz.de/

